
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ на 21-22.12.2023 г. 

ДЛЯ 8Б КЛАССА  

 

четверг 

21.12.202

3 

Уро

к 

Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее задание 

 7.40-7.50- 

ЕЖЕДНЕВНАЯ 

ОНЛАЙН-

ВСТРЕЧА 

(БЕСЕДА) с 

классным 

руководителем 

Костригиной 

Наталией 

Константиновно

й 

Встреча на платформе Сферум. Чек-лист классного руководителя: 

1.Обеспечить непрерывную работу обучающегося и родителя (законного представителя) в электронном дневнике 

• ежедневная проверка входа ученика в электронный журнал/ дневник под своим аккаунтом; еженедельная проверка входа 

родителя под своими аккаунтом. 

2.Обеспечить наличие расписания класса на день и своевременное информирование об изменениях в расписании. 

3.Соблюдать время начала онлайн-встреч с классом и совместно формулировать позитивные установки на день. 

4.Установить регламент взаимодействия с учителями-предметниками: 

• получить ежедневные отчеты от учителей-предметников о посещении дистантных уроков (отчет из платформы Сферум или 

любой платформы для видеоконференций) для анализа посещаемости; 

• рассмотреть возможность подключения классного руководителя к дистантным урокам класса; 

• получить обратную связь по выполнению электронных заданий (проверка электронного журнала класса и индивидуальные 

консультации с учителями – предметниками). 

Девиз дня "Успех - это лестница, на которую не взобраться, держа руки в карманах»  

1 8.00-

8.30 

Онлайн- 

урок 

Математика 

(геометрия) 

КАЛИНКИНА 

Е.Н. 

Решение задач. 

Теорема Пифагора. 

Урок на платформе Сферум. В случае отсутствия связи 

посмотреть видео по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=1fvO1789XWU 

Выполнить тест на сайте 

uztest.ru. Решения выслать 

на электронную почту 

kalinkina_e_n@mail.ru 

21.12.23 до 17.00. 

https://www.youtube.com/watch?v=1fvO1789XWU


2 9.00-

9.30 

Онлайн- 

урок 

Технология 

МИНАКОВА 

С.А. 

Органы 

управления 

технологическими 

машинами. 

Системы 

управления  

Урок на платформе Сферум. В случае отсутствия 

связи самостоятельно изучить параграф 4.1., в 

тетради сделать конспект по параграфу. 

Проверь себя: 1*. Какие 

органы управления 

имеет современный 

велосипед? 

2*. Какие 

дополнительные 

средства управления 

имеет скутер? 

3*. С помощью чего 

управляют гусеничным 

трактором? 

4. Как управляют 

действиями подъёмного 

крана? 

5. Почему у самолёта так 

много органов 

управления? 

6. Какие перспектив ныс 

технологии управления 

техникой 

разрабатываются в 

настоящее время? 

Ответы прислать на 

почту 

lana.minakova.73@inbox.r

u 

9.30-10.00 ЗАВТРАК 

3 10.00 – 

10.30 

Онлайн- 

урок 

Физика 

ВОРОНИНА 

С.П.- 

Задание размещено 

в АСУ РСО 

  

4 11.00- 

11.30 

Онлайн- 

урок 

Физическая 

культура 

ОКОНЕЧНИКОВ

А О.А. 

Гимнастика.  Урок на платформе Сферум. В случае отсутствия связи 

перейдите по ссылке: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3417/main/ , на класс 

внимание не обращайте, изучайте материал. Посмотрите 

в основной части видео (6 минут), изучите его, 

запомните основные понятия. Затем выполните в 

Не предусмотрено. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3417/main/


тренировочных заданиях : № 1-8. После выполнения 

каждого задания нажимаете:"сохранить". После 8- го 

номера необходимо нажать надпись:"проверить". 

Фотографию полученных результатов пришлите до 

18.00 ч. 21.12.23 г. в вайбер или на почту: 

4olgasports@gmail.com  

5 12.00 -

12.30 

Онлайн- 

урок 

Математика 

(алгебра) 

КАЛИНКИНА 

Е.Н. 

Решение 

квадратных 

уравнений 

Урок на платформе Сферум. В случае отсутствия связи 

посмотреть видео по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=v8Vlc-Rww1w 

Выполнить тест на сайте 

uztest.ru. Решения выслать 

на электронную почту 

kalinkina_e_n@mail.ru 

21.12.23 до 17.00. 

12.30-13.00 ОБЕД 

6 13.00 -

13.30 

Онлайн- 

урок 

География 

Оказина Т.В. 

Готовимся к 

дискуссии 

Урок на платформе Сферум через групповой звонок в 

группе класса. Общие правила работы- во время 

рассказа учителя или ученика, которого спрашивает 

учитель, у одноклассников микрофон должен быть 

выключен. Устно выполнить задание 2 стр. 68 

(аргумент, поддержка аргумента). Опорную 

информацию о Москве читать и пересказывать. Опрос 

ведёт учитель. 

Вопрос 3 стр.69.устно 

7 13.50-

14.20  

Онлайн- 

занятие 

Вн.д-ть 

"Тропинка к 

своему Я" 

КОСТРИГИНА 

Н.К. 

Психические 

состояния и его 

свойства 

Подключится к платформе Сферум, ссылку пришлю в 

группу за 5 минут до начала урока. В случае отсутствия 

связи, 

https://yandex.ru/video/touch/preview/10635418581212034

084 просмотр видеоурока 

Не предусмотрено 

8 14.30-

15.00  

Онлайн- 

занятие 

Вн.д-ть "Россия - 

мои горизонты" 

КОСТРИГИНА 

Н.К. 

Профориентационно

е занятие-рефлексия 

«Моя страна — мои 

достижения — моё 

будущее» 

Подключится к платформе Сферум, ссылку пришлю в 

группу за 5 минут до начала урока. В случае отсутствия 

связи, пройти по ссылке https://bvb-

kb.ru/lessons/N9PJVxgmjWKX7mOq и просмотреть 

материалы урока. 

Не предусмотрено 

       

       

пятница 

22.12.202

3 

Уро

к 

Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее задание 

 7.40-7.50- 

ЕЖЕДНЕВНАЯ 

ОНЛАЙН-

Встреча на платформе Сферум. Чек-лист классного руководителя: 

1.Обеспечить непрерывную работу обучающегося и родителя (законного представителя) в электронном дневнике 

• ежедневная проверка входа ученика в электронный журнал/ дневник под своим аккаунтом; еженедельная проверка входа 

https://www.youtube.com/watch?v=v8Vlc-Rww1w
https://bvb-kb.ru/lessons/N9PJVxgmjWKX7mOq
https://bvb-kb.ru/lessons/N9PJVxgmjWKX7mOq


ВСТРЕЧА 

(БЕСЕДА) с 

классным 

руководителем 

Костригиной 

Наталией 

Константиновно

й 

родителя под своими аккаунтом. 

2.Обеспечить наличие расписания класса на день и своевременное информирование об изменениях в расписании. 

3.Соблюдать время начала онлайн-встреч с классом и совместно формулировать позитивные установки на день. 

4.Установить регламент взаимодействия с учителями-предметниками: 

• получить ежедневные отчеты от учителей-предметников о посещении дистантных уроков (отчет из платформы Сферум или 

любой платформы для видеоконференций) для анализа посещаемости; 

• рассмотреть возможность подключения классного руководителя к дистантным урокам класса; 

• получить обратную связь по выполнению электронных заданий (проверка электронного журнала класса и индивидуальные 

консультации с учителями – предметниками). 

Девиз дня "Успех - это лестница, на которую не взобраться, держа руки в карманах»  

1 8.00-

8.30 

Онлайн- 

урок 

География 

ОКАЗИНА Т.В. 

Экономически 

активное население 

Урок на платформе Сферум через групповой звонок в 

группе класса. Общие правила работы- во время 

рассказа учителя или ученика, которого спрашивает 

учитель, у одноклассников микрофон должен быть 

выключен. Устно выполнить задание 1-9 стр. 75-76 

(после параграфа 20) 

Вопрос 2 после 

"Обобщения по теме" 

выполнить письменно 

(ответ полный не менее 7 

предложений). Сдать 

домашгюю работу можно 

будет по приходу в школу 

после дистанта, но не 

позднее 26.12.2023 или 

направить на эл.п.учителя 

ydacha1234567@mail.ru  

2 9.00-

9.30 

Онлайн- 

урок 

Химия 

МУРАТОВА Н.А. 

Понятие о кислотах 

и солях 

Платформа zoom, ссылку на подключение отправлю 

классному руководителю. В случае отсутствия связи 

самостоятельно изучитьматериал по учебнику 

тесты письменно стр. 101 

9.30-10.00 ЗАВТРАК 

3 10.00 – 

10.30 

Онлайн- 

занятие 

Вн.д-ть 

"Тропинка к 

своему Я" 

КОСТРИГИНА 

Н.К. 

Напряжение Подключится к платформе Сферум, ссылку пришлю в 

группу за 5 минут до начала урока.  

Не предусмотрено 

4 11.00- 

11.30 

Онлайн- 

занятие 

Вн.д-ть "Основы 

проектной 

деятельности" 

КОСТРИГИНА 

Н.К. 

Работа с интернет 

источниками  

Подключится к платформе Сферум, ссылку пришлю в 

группу за 5 минут до начала урока.  

Не предусмотрено 

5 12.00 -

12.30 

Онлайн- 

урок 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

Безопасность.  Урок на платформе Сферум. В случае отсутствия связи 

повторить пройденные параграфы, зайти в Googl forms 

(ссылку отправлю через классного руководителя), 

Доделать конспекты в 

тетради п: 4.1, 4.2. 



и 

ОКОНЕЧНИКОВ

А О.А. 

выполнить задания до 18.00 22.12.23 года. 

12.30-13.00 ОБЕД 

6 13.00 -

13.30 

Онлайн- 

урок 

История 

ИВАНОВА Н.А. 

Перемены в 

культуре России 

Урок на платформе Сферум. В случае отсутствия связи 

посмотреть видео по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=KdQ9LSzlGj8 

Учебник по истории 

России.Параграф 10. В 

тетрадь выписать 

достижения науки и 

образования. 

7 13.50-

14.20  

Онлайн- 

урок 

Биология 

ВОРОНИНА С.П. 

Задание размещено 

в АСУ РСО 

  

8 14.30-

15.00  

Онлайн- 

занятие 

Вн.д-ть 

"Функциональная 

грамотность : 

учимся для 

жизни" 

(математическая

) АЙДЮШЕВА 

И.В.- 302 

Интерпретация 

трёхмерных 

изображений, 

построение фигур.  

Подключится к платформе SberJazz, ссылку пришлю в 

группу за 5 минут до начала урока. В случае отсутствия 

связи, пройти по ссылке 

https://cloud.mail.ru/public/vicb/jtEquckRE и посмотреть 

видео. 

Не предусмотрено. 

   

       

       

 

https://cloud.mail.ru/public/vicb/jtEquckRE

