
 

  

                       Печатный орган ГБОУ ООШ № 4           Октябрь, 2015г    

 

                           Наша Екатерина Великая!   

                                                 

        4 октября 2015 года в городе Москве состоялся 

Всероссийский турнир по всестилевому каратэ  «КУБОК 

ФЕДЕРАЦИИ КАРАТЭ РОССИИ АШИХАРА КАЙКАН», в 

котором приняла участие ученица нашей школы Екатерина 

Пастухова. Катя выступила блестяще и победила! Диплом     

1-ой степени за 1-е место юной спортсменке из 

Новокуйбышевска вручил главный судья, 4 Дан Ашихара-

каратэ В.В.Астанин.  

Поздравляем Катю и желаем дальнейших успехов в спорте и, 

конечно, в учебе!    

                                                                      

 

 

                                                                                                                     

Спорт учит меня побеждать! 

«Я начала заниматься спортом три года назад, 

когда наблюдала за телевыступлением  

спортсменов на российских соревнованиях. 

Решила пойти в клуб «Патриот», выбрала 

секцию «Ашихара-каратэ».  У меня получилось 

сразу: на первых же соревнованиях в клубе я 

заняла 1-е место. Мой тренер, Морозов Роман 

Александрович, выставил меня на областные 

состязания в г.Самаре. Я вновь победила! С тех 

пор просто не представляю себя без секции. 

Убедилась на своём опыте, что занятия спортом 

укрепляют организм, воспитывают характер, 

вырабатывают силу воли,  помогают добиваться 

поставленных целей. «Спорт научил меня 

побеждать »-, считает наш президент 

В.В.Путин. Я полностью согласна с этими 

словами. 


