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«O KypumeavhviX, cMecaxy - max, HA3bIBAAOCH Meponpusmue, Ha
HAPKOOBMAHUSA KOMOpoMm 6bICIYNUAL 20pOOCKUe Creyuarucmy. neped pebsmamu 8-x
KAGCCO8.
«Cmaiic» (Spice), «Oxaram» (Ucatan-Fire), «3ym» (Zoom),
«'uapay (Gidra) — Bcero 6osee 20 TOProBHIX MapOK KypHTEIBHBIX
cMmeceil. CBOOOMHO TpojaBaeMble TIOJ BHIOM «OJIaTOBOHUID,
R Ok [T V¥ o KYPHTCIEHBIC CMECH Ha CAMOM Aele ABIAIOTCA ICHXONEIITECKHMH
OTKA3ATBCS] - nerll'(loz 7 5062“/ npenapaTamy, T.e. BEIIECTBaMH, BBI3BIBAIOUIMMHU diiopuio,
rajunronvHalyv W BJIWAIONIME HA OPraHu3M M INCUXHKY 4YCJIOBCKA,
CIIOCOOCTBYSI OBICTPOMY HPUBBIKAHHIO K HUM, INEPEXOJSMIEMy B 3aBHCHUMOCTh. VX MOTpeOsieHHne BBI3BIBACT
pa3pylIeHHe TaMITH 1 HU3MEHEHUS B KIIETKaX [EHTPATbHON HEPBHOM CHCTEMEL.
B ocnoBe - HaXOOUTCA IICUXOAKTHBHOC BCIICCTBO U3 TI'PYIILI
CHHTETHYECKHX KaHHAaOMHOWIOB, KOTOpPOE  BO3ICHCTBYeT Ha
crienu(UYecKre penenTopsl TOJIOBHOTO MoO3ra W MO CWiIe U
JUIMTEJIBHOCTH BO3JEHCTBUS MIPEBOCXOAUT KOHOIUIIO, MAPUXYaHY U
ramum.  [Ipg XpoHMYECKOM  MOTpPEOJICHWH  KypHUTENbHBIC
MUKCHI BBI3BIBAIOT ~ MOpPa:keHHe KOPbI TOJIOBHOTO  MO3ra,
MpOsIBISIIONICECST B PAcCTPOMCTBAX MAMSITH, MOTOPHBIX U
peuyeBBbIX HaBBbIKOB. [Ipu moTpebieHrH OONBIIMX /103 BO3MOMXKHO
pa3BHTHE CyA0POT, MOPa)KeHHe NMeYeH! U MOYeK TOKCHYEeCKOro
xapakrepa, HHCYJbTBI. Bo3moxHBIMH OCJIO’KHEHUSIMU
WHTOKCHUKAIMH YTUMH IIperapaTaMHy SBISIOTCS Pa3BUTHE TKeJbIX
Jenpeccuii, ciryyan caMoyOHICTB U CAMOIIOBPEKISHUI.
B TeuyeHme UIMTENBHOTO BPEMEHH MOCIE MPEKpAIIeHUs Mpruema
MOTYyT HAaONIONATbCS HAPYWIEHUA GHUMAHUA, YMCHIGEHHAA HEOOCHAMOUYHOCHMb, HEYCMOUYUGOCMb
HacmpoeHus.
Heiicmeue Kypumenbhbvlx cmeceil ChOCOOHO U3MEHUMb TUYHOCHYb He HA 8DeMs, a Hagcez0d, NPeePamumsb
HOPMAIbHO20 Ye/108€KA 8 HAPKO3AGUCUMO20 DOIbHO20, NPUGECHIU K MIANHCE101 UHEATUOHOCHIU.




