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Результаты освоения курса внеурочной деятельности: 
Предметные: 

 использовать элементарные теоретические знания по истории техники и 

вооружения; 

 применять основы строевой подготовки и дисциплины строя; 

 отличать истинные намерения своего государства и западных держав от того, что 

предлагают современные СМИ; 

 владеть приёмами исследовательской деятельности, навыками поиска необходимой 

информации; 

 использовать полученные знания и навыки по подготовке и проведению 

мероприятий военно-патриотической направленности 

Метапредметные: 

 умение ставить цель своей деятельности на основе имеющихся возможностей; 

 умение оценивать свою деятельность, аргументируя при этом причины достижения 

или отсутствия планируемого результата (участие в соревнованиях и смотрах); 

 формирование умения находить достаточные средства для решения своих учебных 

задач; 

 демонстрация приёмов саморегуляции в процессе подготовки мероприятий разного 

уровня, участие в них, в том числе и в качестве конкурсанта. 

 умение организовать сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и 

сверстниками в отряде; 

 приобретение навыков работы индивидуально и в коллективе для решения 

поставленной задачи; 

 умение находить общее решение и разрешать конфликты; 

 соблюдение норм публичного поведения и речи в процессе выступления. 

 умение осознавать свое место в военно-патриотических акциях; 

 навык делать выводы, устанавливать причинно-следственные связи на основе 

полученной информации о времени, эпохе при знакомстве с работами известных 

военных конструкторов и действий полководцев; 

 анализ и принятие опыта разработки и реализации проекта исследования разной 

сложности; 

 умение самостоятельно находить требуемую информацию, ориентироваться в 

информации, устанавливать взаимосвязи между событиями и явлениями; 

 критическое оценивание содержания и форм современных внутригосударственных и 

международных событий; 

 овладение культурой активного использования печатных изданий и интернет-

ресурсами. 

 

Личностные: 

 осознанное ценностное отношение к национальным базовым ценностям, России, 

своему народу, своему краю, отечественному культурно-историческому наследию, 

государственной символике, законам РФ, русскому и родному языку, народным традициям, 

старшему поколению; сформированная гражданская компетенция. 

 понимание и осознание  моральных норм и правил нравственного поведения, в том 

числе  этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями разных 

убеждений, представителями различных социальных групп. 

 положительный  опыт взаимодействия со сверстниками, старшим поколением и 

младшими детьми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами; 

сформированная коммуникативная компетенция. 



 

 

 

 способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском 

обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и 

поступков других людей. 

 понимание и осознаний взаимной обусловленности физического, нравственного, 

психологического, психического и социально-психологического здоровья человека. 

 осознание негативных факторов, пагубно влияющих на здоровье. 

 умение делать осознанный выбор поступков, поведения, образа жизни, 

позволяющих сохранить и укрепить здоровье. 

 представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа 

жизни. 

 потребность заниматься физической культурой и спортом, вести активный образ 

жизни. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 7 класс 

№ 

п/п 

Содержание  Количество 

часов 

1.  Я-гражданин 18 

2.  Живые страницы прошлого 12 

3.  Заключение 4 

        Всего 34 

 

 Формы проведения занятий: 

Беседа. Игра.   

Урок – путешествие 

Учебный диалог, презентация учителя 

Экскурсия в школьный музей 

Викторина 

Путешествие 

Устный журнал 

Проект 

Тематическое планирование 7 класс 

 
№ 

п/п Название темы 
Количество часов 

Всего теория практика  

Я – гражданин (18 часов) 

1.  Вводное занятие. Устав юнармейцев. 1  1  

2-3 Подготовка к городской военно-спортивной 

игре «Орлёнок» Огневая подготовка. Приемы и 

правила стрельбы. Автомат Калашникова. 

Назначение и боевые свойства автомата 

Калашникова. 

2 1 1 

4-7 Городская военно-спортивная игра «Орлёнок» 4 1 3 

8-9 День здоровья 2 1 1 

10 Символы государства – герб и флаг. 1 1  

11 Гимн России. 1 0.5 0.5 

12 Самарская область – частица России. 1 1  

13 Профессия – Родину защищать. 1 1  

14 «Так начинался мой город…» 1 1  



 

 

 

15 Я - ученик. Устав школы. 1 1  

16 Традиции семьи. Примечай будни, а праздники 

сами придут. 
1 1  

17-

18 

Строевая подготовка. Строевая стойка. 2  2 

Живые страницы прошлого (12 часов) 

19 День воинской славы России. 1 1  

20 История Вооруженных Сил Российской 

Федерации. 
1 1  

21 Боевые традиции Вооруженных Сил России. 1 1  

22 Военные песни. 1  1 

23 Великая отечественная война. Календарь 

событий. 
1 1  

24 ВОВ глазами ветеранов. Встреча с ветеранами 

тружениками тыла. 
1  1 

25 Виртуальное путешествие по городам 

воинской славы. 
1 1  

26 Ученые и конструкторы оружия Победы. 1 1  

27-

29 

Основы оказания первой помощи. 3 1 2 

30 Строевая подготовка. Строевые приемы и 

движение. 
1  1 

Заключение (4 часа) 

31-

33 

Военно - спортивная игра «Зарница». 3 1 2 

34 Урок-зачёт. Защита проектов. 1  1 

 Всего 34 18,5 15,5 

 

 

 

Содержание курса внеурочной деятельности      8 класс 

№ 

п/п 

Содержание  Количество 

часов 

1.   Военно-историческая подготовка   8 

2.   Основы медицинских знаний 12 

3.   Основы военной службы    10 

4.  Гражданская оборона     4 

        Всего 34 

 

 Формы проведения занятий: 

                               Индивидуальная 

                               Групповая 

                               Экскурсия 

                               Конференция 

 

 

 

 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%BD%D0%B8_%D0%B2%D0%BE%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D1%8B_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8


 

 

 

Тематическое планирование 8 класс 
 

№ Тема урока 

Количество    часов 

 

всего 

 

теория 

 

практика 

 1.Военно-историческая подготовка    (8 часов)    

1 Войсковые звания 2 1 1 

2 Корабельные звания 1 1  

3 Государственные награды РФ 2 1 1 

4 Великие полководцы России. 1 1  

5 Дни воинской славы России 1 1  

6 Уставы вооружённых сил РФ 1  1 

 2.Основы медико-санитарной подготовки (12 ч) 

7  «Медико-санитарная подготовка» 1 1  

8 Виды кровотечений и их характеристика. 1 1  

9 Ожоги 1 1  

10 Шок. Причины и признаки   1 1  

11 
Первая медицинская помощь при ранениях и 

кровотечениях.  
1 

 1 

12  Методика наложения жгута 1  1 

13  Венозные и капиллярные кровотечения 1  1 

14 Основные типы   повязок.  1 1  

15 Правила и способы наложения повязок   2 1 1 

16 
Оказание   первой медицинской помощи при 

ранении черепа и мозга 
1 

1  

17  Виды переломов и их осложнения 1 1  

   3.Основы военной службы   (10 часов) 

18 
Инструктаж по технике безопасности при 

обращении с пневматической винтовкой. 
1 

1  

19 Техника выполнения выстрела. 2 2  

20 Строевая подготовка     3 1 2 

21  АК-74 4 1 3 

 4.Гражданская оборона (4 часа) 

22 Задачи медицинской службы ГО  1 1  

23 
АХОв, правила поведения на заражённой 

местности. 
1 

1  

24 Средства индивидуальной защиты населения 2 1 1 

 Всего: 34 21 13 

 


