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Результаты освоения курса внеурочной деятельности: 

 

Предметные: 

 Оценивать правильность поведения людей в природе. 

 Оценивать значимость исторических событий в жизни страны, города 

 Называть условия, необходимые для жизни животных. 

 Приводить примеры домашних животных своего края. 

 Анализировать тексты писем. 

 Проводить групповые наблюдения во время экскурсии. 

Метапредметные: 

 Учится работать по предложенному учителем плану. 

 Учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 

 Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную 

оценку деятельности класса на занятиях. 

 Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с 

помощью учителя. 

 Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в 

литературе. 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя литературу, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную на уроке. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы в парах, группах. 

 Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать предметы и 

их образы. 

 Доносить свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной 

речи (на уровне предложения или небольшого текста). 

 Слушать и понимать речь других. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

 Проявлять уважение и готовность выполнять совместно установленные 

договоренности и правила (как со сверстниками, так и со взрослыми). 

 

Личностные: 

 Объяснять с позиции общечеловеческих нравственных ценностей, почему 

конкретные поступки можно оценить как хорошие или плохие. 

 Самостоятельно определять и высказывать самые простые общие для всех людей 

правила поведения (основы общечеловеческих нравственных ценностей). 

 В предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех простые правила 

поведения, делать выбор, какой поступок совершить. 

 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

1 класс 

 Спортивно – оздоровительное направление (3 часа) 

День здоровья, ЗОЖ «Умение отвечать за своё здоровье», подвижные игры 

«Воробушки», «Пустое место» 



 

 

 

 Духовно – нравственное направление (9 часов) 

День знаний. Единый урок «Самарская область – сердце России», выставка 

поделок из бросового материла «Золотая осень», День памяти жертв терроризма, 

День народного единства, Неделя добрых дел, Новогодний калейдоскоп, Экскурсия 

в школьный музей, Весенняя неделя добра, гагаринский урок «По космическим 

просторам» 

 Социальное направление (17 часов) 

Организация самоуправления в классе, беседа «Твои творческие способности», 

творческая страничка «Составление азбуки профессий», час интересного общения 

«Мои права, мои обязанности», «Любимые занятия», конкурс рисунков «Моя 

будущая профессия» 

 Общекультурное направление (4 часа) 

праздник «День матери», День Защитника Отечества (конкурс стихов), концерт, 

посвящённый Международному Женскому Дню, концерт «9 мая - День Победы» 

 

Формы проведения занятий: 

            Беседы 

 Экскурсии 

 Праздники 

Встречи 

Интеллектуальные сражения (игры, викторины). 

Игровые программы 

 Просмотр учебных фильмов 

 Встречи 

 Ролевые игры 

 Участие в благотворительности, в акциях милосердия. 

            Уроки добра 

 Ярмарки, выставки 

            Конкурсы  

            Сюжетно-ролевые игры 

            Конкурсы, викторины. 

 

 

Тематическое  планирование 1 класс 

 
№ 

п/п 

Тема Количество часов 

Всего  Теория  Практи

ка  

1 «День знаний. 1 1  

2 Единый урок  «Самарская область-сердце России» 1 1  

3 День памяти жертв терроризма. 1 1  

4 Организация самоуправления в классе  1 1  

5 Самоопределение. 

«Твои творческие способности» 

1  1 

6 День здоровья «Готов к труду и обороне» 1  1 



 

 

 

7 Самоопределение. Составление азбуки профессий. 1 1  

8 Выставка поделок из бросового материала: «Золотая осень». 1  1 

9 «Мои права, мои обязанности» 1 1  

10 День народного единства 1  1 

11 День толерантности и приветствий. 1  1 

12 ЗОЖ «Умей отвечать за свое здоровье». 1  1 

13 День матери. 1  1 

14 Самоопределение.«Любимые занятия» 1  1 

15  Социализация учащихся. «Азбука вежливости». 1 1  

16 Самоопределение.  «Профессии наших родителей» 1  1 

17 - 

18 

Новогодний калейдоскоп.  2  2 

19  «Мои права и мои обязанности» 1 1  

20 Самоопределение. Конкурс рисунков «Моя будущая 

профессия» 

1  1 

21 День Защитника Отечества. Конкурс стихов. 1  1 

22 Самоопределение. Игра «Я б в военные пошел» 1  1 

23 Концерт, посвященный Международному Женскому Дню. 1  1 

24 Социализация учащихся. «Как строить отношения с теми, кто 

на нас не похож» 

1 1  

25   Самоопределение. Игра «Угадай профессию» 1  1 

26 Акция «Весенняя неделя добра»   1  1 

27 День космонавтики. Гагаринский урок «По комическим 

простором...». 

1 1  

28 Самоопределение.«У каждого дела запах особый» 1 1  

29 Гражданско – патриотическая игра «Зарница» 1  1 

30 «Дни воинской славы» 9Мая-День Победы! 1  1 

31 Самоопределение.  «Представление о мире труда и 

профессий» 

1 1  

32 День здоровья 1  1 

33 Отчетно-выборное собрание «.Здравствуй, лето». 

 

1 1  

 Всего 33 13 20 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

2 класс 

 Спортивно – оздоровительное направление (4 часа) 



 

 

 

День здоровья, ЗОЖ «Умение отвечать за своё здоровье», подвижные игры «Два 

Мороза», «Воробушки и кот» 

 Духовно – нравственное направление (10 часов) 

День знаний, выставка поделок, День народного единства, Новогодний 

калейдоскоп, Экскурсия в школьный музей, Весенняя неделя добра,  

 Социальное направление (16 часов) 

Организация самоуправления (выборы актива), беседа «Представление младших 

школьников о мире труда и профессий», классный час «Мои права, мои 

обязанности». 

 Общекультурное направление (4 часа) 

День Защитника Отечества (конкурс стихов), концерт, посвящённый 

Международному Женскому Дню, концерт «9 мая - День Победы» 

 

Формы проведения занятий: 

            Беседы 

 Экскурсии 

 Праздники 

Встречи 

Интеллектуальные сражения (игры, викторины). 

Игровые программы 

 Просмотр учебных фильмов 

 Встречи 

 Ролевые игры 

 Участие в благотворительности, в акциях милосердия. 

            Уроки добра 

 Ярмарки, выставки 

            Конкурсы  

            Сюжетно-ролевые игры 

            Конкурсы, викторины. 

Тематическое  планирование 2 класс 

 
№ 

п/п 

Тема Количество часов 

Всего  Теория  Практика  

1 «День знаний. Единый урок  «Самарская область- 

сердце России» 

1 1  

2 День памяти Беслана 

День памяти жертв терроризма. 

1 1  

3 Организация самоуправления в классе Выборы актива 1  1 

4 Самоопределение «Представлений младших школьников о 

мире труда и профессий» 

1 1  

5 День здоровья «Готов к труду и обороне» 1  1 

6 Самоопределение. «Профессия ищет друзей » 1 1  

7 Выставка поделок из бросового материала: «Золотая осень». 1  1 

8 «Мои права, мои обязанности» 1 1  

9 День народного единства 1 1  

10 День толерантности и приветствий. (Неделя добрых дел). 1  1 



 

 

 

11 ЗОЖ «Умение отвечать за свое здоровье». 1  1 

12 Самоопределение.«Профессии наших мам» 

( посвященное Дню Матери) 

1  1 

13  Час общения. «Нет вредным привычкам!» 1 1  

14  Социализация учащихся. Ролевые игры. «Азбука 

вежливости». 

1  1 

15 Самоопределение. Профессия «Кондитер» 1 1  

16 Новогодний калейдоскоп. «Здравствуй, здравствуй, Новый 

год!» 

1  1 

17-

18 

Правовое воспитание.  

«Ребенок  и закон», «Знать и выполнять…» 

2 2  

19 Самоопределение. Великая радость — работа 1  1 

20 Дни воинской славы. Экскурсия в школьный музей. 1  1 

21 День Защитника Отечества. Конкурс стихов. 1  1 

22 Самоопределение. «У каждого дела запах особый » 1 1  

23 Концерт, посвященный Международному Женскому Дню. 1  1 

24 Социализация учащихся. «Как строить отношения с теми, кто 

на нас не похож» 

1 1  

25   Самоопределение. Нефтяники – гордость нашего  города. 

 

1 1  

26 Самоопределение.«Путешествие в мир редких профессий» 

 

1 1  

27 Акция «Весенняя неделя добра»   1  1 

28 День космонавтики. Гагаринский урок «По комическим 

простором...». 

1 1  

29  Самоопределение. «Мои помощники в труде». 1 1  

30 Гражданско – патриотическая игра «Зарница» 1  1 

31 «Дни воинской славы» 9Мая-День Победы! 1  1 

32 Самоопределение. «Лестница успеха» 1 1  

33 День здоровья 1  1 

34 Отчетно-выборное собрание «.Здравствуй, лето». 

  Конкурс рисунков, стихов о лете 

1  1 

 Всего 34 17 17 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

3 класс 

 

 Спортивно – оздоровительное направление (3 часа) 

День здоровья, ЗОЖ «Умение отвечать за своё здоровье», подвижные игры 

«Петушиный бой», «Борьба за прыжки» 

 Духовно – нравственное направление (10 часов) 

День знаний. Единый урок «Самарская область – сердце России», выставка 

поделок из бросового материла «Золотая осень», День памяти жертв терроризма, 

День народного единства, Неделя добрых дел «День толерантности и 

приветствий», Новогодний калейдоскоп, Экскурсия в школьный музей, Весенняя 

неделя добра, гагаринский урок «По космическим просторам» 

 Социальное направление (18 часов) 



 

 

 

Организация самоуправления (выборы актива), беседа «Кем я хочу стать?», 

классный час «Что я знаю о профессиях? История профессий», час интересного 

общения «Мои права, мои обязанности», творческая страничка «Профессии моей 

семьи», час общения «Нет вредным привычкам!» 

 Общекультурное направление (3 часа) 

День Защитника Отечества (конкурс стихов), концерт, посвящённый 

Международному Женскому Дню, концерт «9 мая - День Победы» 

 

Формы проведения занятий: 

            Беседы 

 Экскурсии 

 Праздники 

Встречи 

Интеллектуальные сражения (игры, викторины). 

Игровые программы 

 Просмотр учебных фильмов 

 Встречи 

 Ролевые игры 

 Участие в благотворительности, в акциях милосердия. 

            Уроки добра 

 Ярмарки, выставки 

            Конкурсы  

            Сюжетно-ролевые игры 

            Конкурсы, викторины. 

Тематическое  планирование 3 класс 

 
№ 

п/п 

Тема Количество часов 

Всего  Теория  Практика  

1 Перелистывая страницы 2 класса. День знаний. Единый урок  

«Самарская область-сердце России» 

1 1  

2 День памяти Беслана 

День памяти жертв терроризма. 

1 1  

3 Организация самоуправления в классе Выборы актива 1  1 

4 Самоопределение Кем я хочу стать? 1  1 

5 День здоровья «Готов к труду и обороне» 1  1 

6 Самоопределение Что я знаю о профессиях? История профессий. 

 

1 1  

7 Выставка поделок из бросового материала: «Золотая осень». 1  1 

8 «Мои права, мои обязанности» 1 1  

9 День народного единства 1 1  

10 День толерантности и приветствий. (Неделя добрых дел ). 1  1 

11 ЗОЖ «Умение отвечать за свое здоровье». 1 1  

12 Самоопределение. Творческая страничка «Профессии моей 

семьи» 

1  1 

13  Час общения. «Нет вредным привычкам!» 1 1  



 

 

 

14  Социализация учащихся. «Азбука вежливости». 1 1  

15 Самоопределение.  Знакомимся с профессиями пищевой 

промышленности 
1 1  

16 Новогодний калейдоскоп. «Здравствуй, здравствуй, Новый 

год!» 

1  1 

17-

18 

Правовое воспитание.  

«Ребенок  и закон», «Знать и выполнять…» 

 

2 2  

19 Самоопределение. 

Профессии, которые нас одевают. Модельер, кто же он? 

1 1  

20 Дни воинской славы. Экскурсия в школьный музей. 1  1 

21 День Защитника Отечества. Конкурс стихов. 1  1 

22 Самоопределение. Театр моды Юдашкина 1  1 

23 Концерт, посвященный Международному Женскому Дню. 1  1 

24 Социализация учащихся. «Как строить отношения с теми, кто 

на нас не похож» 

1 1  

25   Самоопределение. 

Профессии, которые помогают путешествовать 

1 1  

26 Самоопределение. Наземный транспорт. Подземный 

транспорт. Воздушный транспорт. Водный транспорт 

1 1  

27 Акция «Весенняя неделя добра»   1  1 

28 День космонавтики. Гагаринский урок «По комическим 

простором...». 

1 1  

29  Самоопределение. 

Профессия - экскурсовод 

1 1  

30 Гражданско – патриотическая игра «Зарница» 1  1 

31 «Дни воинской славы» 9Мая-День Победы! 1  1 

32 Самоопределение.  Реклама понравившейся профессии 1  1 

33 День здоровья 1  1 

34 Отчетно-выборное собрание «.Здравствуй, лето». 

  Конкурс рисунков, стихов о лете 

1  1 

 Всего 34 17 17 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

4 класс 

 Спортивно – оздоровительное направление (3 часа) 

День здоровья, ЗОЖ «Умение отвечать за своё здоровье», подвижные игры 

«Запрещённое движение», «Молчанка» 

 Духовно – нравственное направление (11 часов) 

День знаний. Единый урок «Самарская область – сердце России», выставка 

поделок из бросового материла «Золотая осень», День памяти жертв терроризма, 

День народного единства, Неделя добрых дел «День толерантности и 

приветствий», Новогодний калейдоскоп, Экскурсия в школьный музей, Весенняя 

неделя добра, гагаринский урок «Космос – это мы», гражданско – патриотическая 

игра «Зарница», конкурс рисунков, стихов о лете 

 Социальное направление (17 часов) 



 

 

 

Организация самоуправления (выборы актива), беседа «Профессии вокруг нас», 

классный час «Школьные профессии», час интересного общения «Мои права, мои 

обязанности», самоопределение «Интересы и склонности в выборе женских 

профессий» (посвященное Дню Матери), ролевые игры «Азбука вежливости», час 

общения «Профессиональные качества руководителя» 

 Общекультурное направление (3 часа) 

День Защитника Отечества (конкурс стихов), концерт, посвящённый 

Международному Женскому Дню, концерт «9 мая - День Победы» 

 

 

Формы проведения занятий: 

            Беседы 

 Экскурсии 

 Праздники 

Встречи 

Интеллектуальные сражения (игры, викторины). 

Игровые программы 

 Просмотр учебных фильмов 

 Встречи 

 Ролевые игры 

 Участие в благотворительности, в акциях милосердия. 

            Уроки добра 

 Ярмарки, выставки 

            Конкурсы  

            Сюжетно-ролевые игры 

            Конкурсы, викторины. 

 

Тематическое  планирование 4 класс 

 
№ 

п/п 

Тема Количество часов 

Всего  Теория  Практика  

1 «День знаний. Единый урок  «Самарская область- 

сердце России» 

1 1  

2 День памяти Беслана. День памяти жертв терроризма. 1 1  

3 Организация самоуправления в классе Выборы актива 1  1 

4 Самоопределение»Профессии вокруг нас» 1  1 

5 День здоровья «Готов к труду и обороне» 1  1 

6 Самоопределение. «Школьные профессии» 1 1  

7 Выставка поделок из бросового материала: «Золотая осень». 1  1 

8 «Мои права, мои обязанности» 1 1  

9 День народного единства 1 1  

10  

День толерантности и приветствий. (Неделя добрых дел ). 

1  1 

11 ЗОЖ «Умение отвечать за свое здоровье». 1 1  

12 Самоопределение. 1  1 



 

 

 

«Интересы и склонности в выборе женских профессии» 

( посвященное Дню Матери) 

13 Час общения. «Нет вредным привычкам!» 1 1  

14  Социализация учащихся. Ролевые игры. «Азбука 

вежливости». 

1 1  

15 Самоопределение. «Определение типа будущей профессии» 1 1  

16 Новогодний калейдоскоп. «Здравствуй, здравствуй, Новый 

год!» 

1  1 

17-

18 

Правовое воспитание.  

«Подросток и закон», «Знать и выполнять…» 

2 2  

19 Самоопределение. 

Профессиональные важные качества руководителя. 

1 1  

20 Дни воинской славы. Экскурсия в школьный музей. 1  1 

21 День Защитника Отечества. Конкурс стихов. 1  1 

22 Самоопределение. «Профессия и здоровье» 

 

1  1 

23 Концерт , посвященный Международному Женскому Дню. 1  1 

24 Социализация учащихся. «Как строить отношения с теми, кто 

на нас не похож» 

1 1  

25   Самоопределение 

«Родные истоки» 

Профессии моего города. 

1 1  

26 Акция «Весенняя неделя добра»   1 1  

27 День космонавтики. Гагаринский урок «Космос – это мы». 1  1 

28  Самоопределение. «Современный рынок труда». 1 1  

29 Гражданско – патриотическая игра«Зарница» 1 1  

30 «Дни воинской славы» 9Мая-День Победы! 1  1 

31 Самоопределение. «Профессии Мужества» 

(Встреча с представителями  профессий) 

1  1 

32 День здоровья 1  1 

33 Отчетно-выборное собрание «.Здравствуй, лето». 

  Конкурс рисунков, стихов о лете 

1  1 

34 Самоопределение. «Профессия и здоровье» 

 

1  1 

 Всего 34 17 17 

 

 

 

 

 

 


