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Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Самарской области основная общеобразовательная школа № 4 имени И.И. Миронова города Новокуйбышевска 
городского округа Новокуйбышевск Самарской области

 (ГБОУ ООШ № 4 г. Новокуйбышевска)
	

	


РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
 курса внеурочной деятельности

«Все цвета кроме черного»

      2-4 класс

(духовно - нравственное направление)

                                                                                                             Составитель:
учителя начальных классов

                                                                                                          Деянова Галина Геннадьевна
г. Новокуйбышевск

2019 год
Результаты освоения курса внеурочной деятельности:

Предметные:
· убежденность и активность в пропаганде  ЗОЖ, как необходимого элемента сохранения своей жизни;

· самостоятельность в принятии правильного решения;

· оценивание усваиваемого содержания, исходя из социальных и личностных ценностей, обеспечивающее личностный моральный выбор;
· внимательность и вежливость во взаимоотношениях с окружающими.

Личностные: 
· мотивация учения;

· осознание себя частью семьи, страны;

· ведение здорового образа жизни и приобретение навыка самостоятельного физического совершенствования;

Метапредметные:
·  формулирование познавательной цели и проблемы;

· поиск и выделение информации, моделирование;

·  анализ с целью выделения признаков (существенных, несущественных);

· синтез как составление целого из частей, восполняя недостающие компоненты;

· выбор оснований  и критериев для сравнения, сериации, классификации объектов;

· подведение под понятие, выведение следствий;

· установление причинно-следственных связей;

· построение логической цепи рассуждений;

·  доказательство, выдвижение гипотез и их обоснование.

Содержание  курса внеурочной деятельности
2 класс
                                 «Учусь понимать себя»- 34 часа

1. Вводное занятие (1ч)Ознакомление с планом и работой факультатива. Знакомство с правилами внутреннего распорядка.
2. Твои новые друзья (3 ч)

Знакомство учащихся с содержанием и героями курса. Анкетирование. Анализ и составление режима дня.

3. Как ты растёшь (3 ч)

Дать детям представление о значении нормальных условий жизни для  роста и развития. Познакомить детей с различными изменениями, происходящими в их организме, с приёмами определения функционального состояния организма, сформировать представление о необходимости особенно бережно относиться к собственному здоровью в период роста, показать зависимость физического состояния человека от его поведения. Практическое занятие по определению некоторых параметров организма.

4. Что ты знаешь о себе (3 ч)

Дать детям представление об их физическом развитии. Обучение навыкам оценки своего физического состояния, развитие представления о влиянии режима дня на физическое состояние, формирование представления о зависимости здоровья, самочувствия и учебной деятельности.

5. Твоё настроение (4 ч)

Дать детям представление о том, что такое настроение и от чего оно зависит. Развивать навыки оценки своего настроения, научить понимать причины плохого и хорошего настроения, показать элементарные приёмы, помогающие снимать напряжение, регулировать настроение. Игра «Послушай меня»

6. Как ты познаёшь мир (3 ч)

Сформировать представление об основных органах чувств, об особенностях познания с их помощью. Помочь осознать необходимость осторожного обращения с неизвестными веществами. Творческое задание в группах. Исследование.

7. Твои чувства (2 ч)

Дать представление о чувствах человека. Научить анализировать свои чувства, развивать умение анализировать чувства других людей или литературных героев. Ролевые  ситуационные игры. Упражнения на расслабление.

8. Как исправить настроение (9 ч)

Дать представление о способах изменения настроения. Привить навыки регуляции своего эмоционального состояния, развить познавательный интерес к своему здоровью. Ярмарка интересных дел. Заочное путешествие в музеи. 

9. Твои поступки (2 ч)

Научить учащихся оценивать свои поступки. Сформировать представление о хороших и плохих поступках, развить умение прогнозировать свои поступки. Игра «Воздушные шарики». 

10. Твои привычки (2 ч)

Сформировать представление о привычках, их значении в жизни человека. Объяснить детям, что для того, чтобы выработать полезные привычки, необходимо прикладывать усилия, старания. Трудно воспитать полезную привычку, но избавиться от вредной ещё сложнее, это требует от человека твёрдости и силы воли. Хуже всего, что вредные привычки одного человека наносят вред здоровью не только ему самому, но и окружающим его людям

11. Игра «Твой день» (1 ч)  Анкетирование. 
Анкета для учащихся 2 класса
  В школе у меня … друзей, а дома …

- В свободное время я люблю …

- Моей самой любимой игрушкой до школы     была … а сейчас .. .

- Дома я люблю играть ….

- На улице я люблю играть …

- Я люблю играть на телевизионной приставке,  моя   самая любимая игра …

- Моя самая любимая компьютерная игра…

- Моя самая любимая книга …

- Мой самый любимый герой …

- Мне хотелось отправиться в путешествие вместе  с …

- Какой поступок твоего любимого героя нравится тебе   больше всего?

- Когда вырасту, хочу быть …

12. Итоговое занятие (1 ч)  Контроль и проверка знаний.
Формы проведения занятий:
             Беседы

Экскурсии


Ролевые игры
            Уроки добра
            Сюжетно-ролевые игры

            Конкурсы, викторины.
Тематическое  планирование 2 класс

	№ п/п
	Тема
	Количество часов

	
	
	Всего 
	Теория 
	Практика 

	1
	Вводное занятие
	1
	1
	

	2
	Твои новые друзья
	3
	2
	1

	3
	Как ты растёшь
	3
	2
	1

	4
	Что ты знаешь о себе
	3
	2
	1

	5
	Твоё настроение
	4
	2
	2

	6
	Как ты познаёшь мир
	3
	2
	1

	7
	Твои чувства
	2
	1
	1

	8
	Как изменить настроение
	9
	6
	3

	9
	Твои поступки
	2
	1
	1

	10
	Твои привычки
	2
	1
	1

	11
	Игра «Твой день»
	1
	
	1

	12
	Итоговое занятие
	1
	
	1

	
	Всего
	34
	20
	14


Содержание  курса внеурочной деятельности
3 класс
«Учусь понимать других»-34 часа

1. Вводное занятие (1ч)

Ознакомление с планом и работой факультатива. Знакомство с правилами внутреннего распорядка, с правилами по технике безопасности во время занятий в кабинете, в зале, во время экскурсий.
2. Что изменилось за год (2ч) 
Анкетирование. Сравнение изменений в своём физическом развитии и работоспособности. Анализ изменения работоспособности и важность соблюдения режима дня, чередование видов деятельности.

3. Как научиться разговаривать с людьми (5 ч) 
Обучение детей общению с людьми. Игры-тренинги на основе реальных жизненных ситуаций. Соревнование «Приветствие».

4. Что такое интонация (4ч)
Выявление представлений о роли интонации в общении людей. Инсценировки с использованием речевых формул.

5. Как научиться  преодолевать трудности(6ч)
Выявление трудностей при общении с людьми и преодолении их. Игры-тренинги «Похвала», «Радость», «Отказ».

6. Как понять друг друга  без слов (5ч)
Формирование представлений о значении мимики и жестов в общении. Тест «Самооценка». Игры, инсценировки, обучающие общению с помощью жестов и мимики. 

7. Для чего нужна улыбка (4ч)
Закрепление представлений детей о доброжелательных отношениях между людьми. Просмотр мультфильма «Крошка Енот». Постановка мини-спектакля. Рисование улыбки. 

8. Умеешь ли ты дружить (3ч)
Обучение умению ценить дружбу. Иллюстрация законов дружбы. Тест «Контактность».


9. Конкурс знатоков (3 ч)
10. Итоговое занятие (1 ч) Контроль и проверка знаний. 
Формы проведения занятий:
             Беседы

Экскурсии


Ролевые игры
            Уроки добра
            Сюжетно-ролевые игры

            Конкурсы, викторины.
Тематическое  планирование 3 класс

	№ п/п
	Тема
	Количество часов

	
	
	Всего 
	Теория 
	Практика 

	1
	Вводное занятие
	1
	1
	

	2
	Что изменилось за год?
	2
	1
	1

	3
	Как научиться разговаривать с людьми?
	5
	3
	2

	4
	Что такое интонация?
	4
	2
	2

	5
	Как научиться преодолевать трудности?
	6
	4
	2

	6
	Как   понять  друг друга без слов?
	5
	3
	2

	7
	Для чего нужна улыбка?
	4
	2
	2

	8
	Умеешь ли ты дружить?
	3
	2
	1

	9
	Конкурс знатоков 
	3
	2
	1

	10
	Итоговое занятие
	1
	
	1

	11
	Всего
	34
	20
	14


Содержание  курса внеурочной деятельности
4 класс
«Учусь общаться»- 34 часа

1.Вводное занятие (1ч) 

Ознакомление с планом и работой факультатива. Знакомство с правилами внутреннего распорядка.

2. Что вы знаете друг о друге (3 ч) 

Анкетирование. Обучение умению рассказывать о себе, своих интересах, увлечениях, интересах и увлечениях своих одноклассников. Формирование адекватной самооценки у себя и других. Игры «Моё любимое занятие», «Расскажи о себе»

3. Твой класс (3 ч) 

Обучение умению анализировать свои симпатии, привязанности; бережно относиться к чувствам других людей. Социометрия. Составление «Цветовой карты настроения»

4. Кто твой друг (4 ч) 

Расширение представлений детей о дружбе, позитивном отношении к людям. «Законы дружбы». Качества и черты характера, их значение и проявление.

5. Как научиться жить дружно (2 ч) 

Наблюдение над особенностями построения дружеских отношений в коллективе, тренинг в их построении. Причины ссор.

6. Как помириться после ссоры (2 ч) 

Обучение умению находить пути выхода из конфликтов, развить представление о необходимости и важности примирения. Проигрывание ситуаций примирения. Анализ жизненных ситуаций.

7.Какой у тебя характер (2 ч) 

Представление о характере, многообразии черт характера. Анализ своего характера. Словарная работа.

8. Как воспитывать свой характер (3 ч)  представление о возможности воспитывать в себе определённые черты характера. Сила воли и твёрдость характера.

10. Как сказать «нет» и отстоять свое мнение (2 ч) Обучение умению отстаивать своё мнение и сопротивляться негативному влиянию со стороны взрослых и сверстников, критическое оценивание ситуаций и поступков других людей. Игра «Да» и «нет»-  не говорить!»

11. Фантастическое путешествие(3 ч) Проблемы сохранения здоровья, экология. Игра «Воздушные шарики».

12. Конкурс знатоков. (1 ч) 

13. Итоговое занятие (1 ч) Контроль и проверка знаний. Анкетирование. 

Формы проведения занятий:
             Беседы

Экскурсии


Ролевые игры
            Уроки добра
            Сюжетно-ролевые игры

            Конкурсы, викторины.
Тематическое  планирование 4 класс

	№ п/п
	Тема
	Количество часов

	
	
	Всего 
	Теория 
	Практика 

	1
	Вводное занятие
	1
	1
	

	2
	Что вы знаете друг о друге?
	3
	2
	1

	3
	Твой класс.
	3
	2
	1

	4
	Кто твой друг?
	4
	2
	2

	5
	Как научиться жить дружно?
	3
	2
	1

	6
	Как помириться после ссоры?  
	3
	2
	1

	7
	Какой у тебя характер?
	3
	2
	1

	8
	Как воспитывать свой характер?
	3
	2
	1

	9
	 Как сказать «нет» и отстоять свое мнение?
	2
	1
	1

	10
	 Фантастическое путешествие.
	4
	2
	2

	11
	 Конкурс знатоков.
	4
	2
	2

	12
	Итоговое занятие.
	1
	
	1

	
	Всего
	34
	20
	14


 РАССМОТРЕНА                                   ПРИНЯТА                                       УТВЕРЖДЕНА


на заседании МС                     на заседании Педагогического           « 30 » августа 2019 года


протокол № _1__                                    совета протокол № 1                 Директор ГБОУ ООШ № 4


от «30 » августа 2019 года              от «30 »  августа 2019 года                г. Новокуйбышевска


Председатель                                 Председатель


______ Паршина А.С.                      _________  Борисова О.В.            _________ Борисова О.В.









