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1. 

Л
ёг

к
а
я

 а
т
л

ет
и

к
а

 

12 

1. 

Техника 

безопасности на 

уроках 

физической 

культуры. 

1 

I 

 

Знать и 

соблюдать 

правила 

техники 

безопасности 

при 

выполнении 

беговых и 

прыжковых 

упражнений; 

называть и 

соблюдать 

правила 

техники 

безопасности 

при метаниях 

малого мяча; 

описывать 

технику 

высокого 

старта;  

выполнять 

Знать и 

соблюдать 

правила 

техники 

безопасност

и при 

выполнении 

беговых и 

прыжковых 

упражнений; 

называть и 

соблюдать 

правила 

техники 

безопасност

и при 

метаниях 

малого мяча; 

описывать 

технику 

высокого 

старта;  

Мотивацио

нная 

основа на 

занятия 

лёгкой 

атлетикой; 

учебно-

познавател

ьный 

интерес к 

занятиям 

лёгкой 

атлетики. 

Умение 

принимать 

и 

сохранять 

учебную 

задачу, 

направлен-

ную на 

формирова

-ние и 

развитие 

двигатель- 

ных 

качеств 

(скоростно

-силовой 

направлен-

ности); 

Планиро-

вать свои 

действия 

при выпол-

Осуществ-

лять анализ 

выполнен-

ных легко-

атлетиче-

ских 

действий; 

активно 

включаться 

в процесс 

выполнения 

заданий по 

лёгкой 

атлетике; 

выражать  

творческое 

отношение к 

выпол-

нению 

комплексов 

общеразви-

вающих 

Уметь 

слушать и 

вступать в 

диалог с 

учителем и 

учащимися

; 

участво-

вать в 

коллектив-

ном 

обсужде-

нии 

легкоатле-

тических 

упражне-

ний. 

2. 
Высокий старт. 

 
1  

3. Учёт:30 м. 1  

4. 
Кроссовая 

подготовка. 
1  

5. 

Учёт: 60 м. 

Прыжок в длину с 

разбега способом 

«согнув 

ноги»(отталкиван

ие) 

1  

6. 

Прыжок в длину с 

разбега способом 

«согнув ноги» 

(к/у) 

1  

7. 
Кроссовая 

подготовка 
1  



8. 

Метание малого 

мяча на дальность 

(к/у); кроссовая 

подготовка 

 

1  

беговые и 

прыжковые 

упражнения, 

метания 

малого мяча;  

бегать на 

дистанцию 

30м,  60 м с 

максимальной 

скоростью и1 

км на время; 

метать малый 

мяч на 

дальность и 

на точность. 

выполнять 

беговые и 

прыжковые 

упражнения, 

метания 

малого мяча; 

нении  

ходьбы, 

разновидно

стей бега, 

метании 

мяча с 

места, на 

дальность; 

прыжков в 

длину с 

места, раз-

бега;комп-

лексов уп-

ражнений с 

предме-

тами и без 

и условия-

ми их реа-

лизации;  

упражнений 

с 

предметами 

и без. 

  9. Учёт: прыжок в 

длину с места. 

Кроссовая 

подготовка. 

 
1 

 

   

10. 

Учёт: 

подтягивание (м) 

и упражнение на 

пресс(д). Метание 

малого мяча в 

горизонтальную 

цель. 

1 

 

 

 

учитывать 

правило в 

планирова-

нии и 

контроле 

способа 

решения; 

адекватно 

восприни- 

мать 

оценку 

учителя; 

оценивать 

правиль- 

ность вы-

полнения 

двигатель-

ных 

действий. 

  
11.  

Преодоление 

препятствий на 

пути, кроссовая 

подготовка  

1  

12. Учёт: 1000м.  1  



2. 

С
п

о
р

т
и

в
н

ы
е 

и
г
р

ы
. 
Б

а
ск

ет
б
о
л

. 

12 

13. 

ТБ по разделу 

баскетбол. Стойка 

и передвижения 

игрока. 

1 

I 

 

 

Соблюдать 

правила 

техники 

безопасности 

во время 

игры в  

баскетбол 

знать и 

объяснять 

другим 

школьникам 

правила игры 

в  баскетбол; 

называть и 

показывать 

способы 

ведения, 

передачи, 

приёма и 

броски мяча; 

развивать 

знания, 

навыки и 

умения игры 

в баскетбол; 

организовы-

вать совмест-

ные занятия 

баскетболом 

со сверстни-

ками и участ-

вовать в этих 

играх; ис-

пользовать 

баскетбол 

как средство 

досуга и 

развития 

Соблюдать 

правила 

техники 

безопасности 

во время 

игры в  

баскетбол; 

знать прави-

ла игры в  

баскетбол; 

называть и 

показывать 

способы 

ведения, 

передачи, 

приёма и 

броски мяча; 

использовать 

баскетбол 

как средство 

досуга и 

развития 

собственных 

двигатель-

ных качеств; 

развивать 

навыки 

коммуника-

ции при 

подготовке и 

во время 

проведения 

игры 

Мотивацио

нная 

основа на 

занятия 

баскетбо-

лом; 

учебно-

познава- 

тельный 

интерес к 

занятиям 

баскетболо

м; 

выполнять 

правила 

игры; 

использова

ть игровые 

действия 

баскетбола 

для 

развития 

физичес-

ких 

качеств. 

 

Применять 

правила 

подбора 

одежды 

для 

занятий 

баскетбо-

лом; 

использо-

ватьигро-

вые дейст-

вия баскет-

бола для 

развития 

физически

х качеств; 

использо-

вать игру 

баскетбол в 

органи-

зацииак-

тивного 

отдыха. 

 

 

Моделиро-

вать технику 

игровых 

действий и 

приемов, 

варьировать 

ее в зависи-

мости от 

ситуаций и 

условий. 

Взаимодей

ствовать со 

сверстника

ми в 

процессе 

совместно-

гоосвое-

ниятехни-

ческих 

действий; 

соблюдать 

правила 

безопасно-

сти. 

14. 
Ведение мяча на 

месте. 1  

15. 
Передача мяча в 

парах на месте. 
1  

16. 

Ловля и передача 

мяча в парах в 

движении. 

1  

17. 

Стойка и передви-

жения игрока 

(к\у). Остановка 

прыжком. 

1  

18. 
Ведение мяча в 

движении. 
1  

19. 

Ведение мяча на 

месте (к\у). 

Ведение мяча с 

изменением 

скорости.  

1  

20. 

Вырывание и 

выбивание мяча в 

парах. 

1  

21. 

Техника ведения 

мяча с 

изменением 

направления (к/у). 

1  

22. 

Взаимодействие 

двух игроков. И/у: 

«Отдай мяч и 

выйди». 

1  

23. 

Ведение мяча с 

изменением 

скорости и 

высоты отскока. 

1  



24. 

Ведение-

остановка-бросок 

(сочетание 

приёмов). 

1  

собственных 

двигатель-

ных качеств; 

развивать 

навыки 

коммуника-

ции при 

подготовке и 

во время 

проведения 

игры 

3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

С
п

о
р

т
и

в
н

ы
е 

и
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. 
В

о
л
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б
о
л
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2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25. 

ТБ безопасности 

по разделу 

волейбол. Стойка 

игрока. 

Перемещение в 

стойке. 

1 

I 

 

Соблюдать 

правила 

техники 

безопасности 

во время 

игры в  

волейбол; 

знать и 

объяснять 

другим 

школьникам 

правила игры 

в  волейбол; 

называть 

виды подач, 

способы 

приёма и 

передачи 

мяча; 

развивать 

знания, 

навыки и 

умения игры 

в волейбол; 
организовыват

ь совместные 

Соблюдать 

правила 

техники 

безопасности 

во время 

игры в  

волейбол; 

знать 

правила игры 

в  волейбол; 

называть 

виды подач, 

способы 

приёма и 

передачи 

мяча;  

использовать 

волейбол как 

средство 

досуга и 

развития 

собственных 

двигательны

х качеств; 

развивать 

навыки 

Мотиваци-

онная ос-

нова на за-

нятия во-

лейболом; 

учебно-

познава- 

тельный 

интерес к 

занятиям 

волейбо-

лом; вы-

полнять 

правила 

игры; ис-

пользовать 

игровые 

действия 

волейбола 

для разви-

тия физи-

ческих 

качеств. 

 

 

 

Применять 

правила 

подбора 

одежды 

для заня-

тий волей-

болом; 

уважитель-

но отно-

ситься к 

партнеру; 

выполнять 

правила 

игры; ува-

жительно 

относиться 

к сопер-

нику и уп-

равлять 

своими 

эмоциями; 

уважитель

но отно-

ситься к 

партнёру; 

использо-

Моделиро-

вать технику  

игровых дей-

ствий  и 

приемов 

волейболи-

ста,  варьи-

ровать ее в 

зависимости 

от ситуаций 

и условий, 

возникающи

х в процессе 

игровой дея-

тельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Соблюдать 

правила 

безопасно-

сти; взаи-

модейство-

вать со 

сверстника

ми в про-

цессе 

совместно-

го освое-

ния тех-

нических 

действий 

волейбола. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26. 

Техника 

набрасывания 

мяча над собой. 

Техника приёма и 

передачи мяча 

сверху. 

1  

27. 

Техника 

выполнения 

стойки и 

передвижений 

игрока. (к/у) 

Совершенствован

ие техники 

набрасывания 

мяча над собой. 

1  

28. 

Встречные  и 

линейные 

эстафеты с эле-

ментами 

волейбола. 

1  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29. 

Техника 

выполнения 

передачи мяча 

сверху (к/у). 

1  

занятия 

волейболом со 

сверстниками 

и участвовать 

в этих играх; 

использовать 

волейбол как 

средство 

досуга и 

развития 

собственных 

двигательных 

качеств; 

развивать 

навыки 

коммуникации 

при 

подготовке и 

во время 

проведения 

игры. 

коммуникаци

и при 

подготовке и 

во время 

проведения 

игры. 

 

 

 

 

вать игру 

волейбол  в 

организа-

ции актив-

ного от-

дыха. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30. 

Техника приёма и 

передачи мяча 

снизу двумя 

руками. 

1  

31. 

Техника приёма и 

передачи мяча 

снизу двумя 

руками над собой. 

1 

II 

 

32. 

Техника приёма и 

передачи мяча 

снизу двумя 

руками над собой 

и на сетку. 

1  

33. 

Техника приёма и 

передачи мяча 

снизу двумя 

руками над собой 

(к/у). 

1  

 

34. 
Нижняя прямая 

подача с 3-6м. 1  

35. 
Нижняя прямая 

подача с 3-6м. 1  

36. 

Техника 

выполнения 

нижней  прямой 

подачи с 3-6м 

(к/у). 

1  

4. Гимнаст

ика с 

основами 

акробати

ки. 

9 37. 

ТБ безопасности 

по разделу 

гимнастика. 

Организующие 

команды и 

приёмы. 

1  

Знать и 

соблюдать 

правила 

техники 

безопасности 

при 

Знать и 

соблюдать 

правила 

техники 

безопасности 

при 

Мотивацио

нная 

основа на 

занятия 

гимнасти-

кой; 

Умения 

принимать 

и сохра-

нять учеб-

ную зада-

чу, направ-

Осуществ 

лять анализ 

выполнен-

ныхдейст-

вий;активно 

включаться 

Уметь 

слушать и 

вступать в 

диалог; 

участво-

вать в кол-



38. 

Акробатические 

упражнения: 

перекат вперёд в 

упор присев, 

перекат назад. 

1  

выполнении 

акробатическ

их 

упражнений 

и 

упражнений 

на 

спортивных 

сна-рядах; 

описывать 

технику 

перекатов 

вперёд и 

назад, кувыр-

ка вперёд в 

группировке, 

лазания по 

гимнастиче-

ской стенке 

различными 

способами; 

выполнять 

строевые 

приёмы и 

команды, 

акробатиче-

ские упраж-

нения, уп-

ражнения и 

комбинации 

на гимнасти-

ческой стен-

ке,гимнасти-

ческой ска-

мейке, гим-

настической 

перекладине. 

выполнении 

акробатическ

их 

упражнений 

и 

упражнений 

на 

спортивных 

снарядах; 

описывать 

технику 

перекатов 

вперёд и 

назад, кувыр-

ка вперёд в 

группировке, 

лазания по 

гимнастиче-

ской стенке 

различными 

способами; 

выполнять 

строевые 

приёмы и 

команды 

учебно-

познава-

тельный 

интерес к 

занятиям 

гимнасти-

кой  с 

основами 

акробати-

ки. 

ленную на  

формирова

ние и раз-

витиедви-

гательных 

качеств 

(гибкости); 

Планир-

овать свои 

действия 

при выпол-

нении 

комплексов 

упражне-

ний с пред-

метами и 

без и усло-

виями их 

реализации

;учитывать 

правило в 

планирова-

нии и кон-

троле спо-

соба реше-

ния;адеква

тно      

восприни-

мать оцен-

ку учителя; 

оценивать 

правиль-

ность вы-

полнения 

двигатель-

ных 

действий. 

в процесс 

выполнения 

заданий по 

гимнастике 

с элемента-

ми акроба-

тики; выра-

жать  твор-

ческоеотно-

шение к 

выполнению 

комплексов 

общеразви-

вающих 

упражнений. 

лективномо

бсужде-

нииакро-

батических

комбина-

ций. 

39. 

Акробатические 

упражнения: 

кувырок вперёд в 

группировке. 

1  

40. 

Акробатические 

упражнения: 

стойка на 

лопатках. Учёт: 

сгибание и разги--

бание рук  в висе. 

1  

41. 

Техника 

выполнения 

акробатических 

элементов, разу-

ченных ранее 

(к/у). 

1  

42. 

Лазание по гим-

настической 

лестнице одно-

имённым и разно-

имённым 

способами. 

1  

43. 

Учёт: наклон из 

положения стоя. 

Висы согнувшись 

и прогнувшись. 

1  

44. 

Техника лазания 

по гимнасти-

ческой лестнице 

одноимённым и 

разноимённым 

способами (к/у). 

 

1  



45. 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с раз-

личными положе-

ниями рук и ног, 

расхождение 

вдвоём на узкой 

площади опоры. 

1  

5. 

Л
ы

ж
н

а
я

 п
о
д

г
о
т
о
в

к
а
. 

1

8 

46. 

ТБ безопасности 

по разделу 

лыжная 

подготовка. 

Развитие 

координационных 

способностей. 

1 

II 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Называть и 

соблюдать 

правила 

техники 

безопасности 

при перенос-

ке лыжного 

оборудовани

я и пользова-

нии им;  

описывать 

технику пе-

редвижений 

на лыжах  

по ровной 

местности;  

выполнять 

передвиже-

ние по ров-

ной местно-

сти (скользя-

щим, попере-

меннымдвух

шажным, 

одновре-

менным бес-

шажным хо-

дом);  подъём 

на пологий 

склон спосо-

Называть и 

соблюдать 

правила 

техники 

безопасности 

при 

переноске 

лыжного 

оборудова- 

ния и поль-

зовании им;  

описывать 

технику пе-

редвижений 

на лыжах  

по ровной 

местности;  

выполнять 

передвижени

е по ровной 

местности 

(скользящим, 

поперемен-

ным двух-

шажным, 

одновремен-

нымбесшаж-

ным ходом);  

подъём на 

пологий 

Мотиваци-

онная 

основа на 

занятия по 

лыжнойпод

готовке, 

занятиями 

на свежем 

воздухе; 

учебно-

познавате-

льный 

интерес к 

занятиям 

лыжной 

подготов-

ки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Умения 

принимать 

и сох-

ранять 

учебную 

задачу, 

направлен-

ную на  

формирова

ние и 

развитие 

двигатель-

ных ка-

честв (ско-

ростной 

выносливо

сти); учи-

тывать 

правило в 

планирова-

нии и 

контроле 

способа 

решения; 

Адекватно 

восприни-

мать оцен-

ку учителя; 

оценивать 

правиль-

Осуществ-

лять анализ 

выполнен-

ных дейст-

вий;активно 

включаться 

в процесс 

выполнения 

заданий по 

лыжной 

подготовке; 

выражать  

творческое 

отношение к 

выполнению 

заданий с 

лыжными 

палками и 

без. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уметь 

слушать и 

вступать в 

диалог; 

Способ-

ность 

участво-

вать в 

речевом 

общении. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

47. 

Самостоятельное 

передвижение по 

дистанции. 

1  

48. 

Самостоятельное 

передвижение по 

дистанции. 

1  

49. 

Техника 

скользящего шага 

(без палок). 

1  

50. 

Техника 

попеременного 

двухшажного 

хода. 

1  

51. 

Техника 

выполнения 

скользящего шага 

(к/у). 

1  

52. 

Согласованность 

движений рук и 

ног при выпол-

нениипоперемен-

ногодвухшаж-

ного хода. 

  



53. Учёт: 1 км.  1  

 

 
II 

 бом «полу-

ёлочка»; 

спуск с поло-

гой горы спо-

собом«плуг»; 

преодолевать 

дистанции 1 

км  и 2 км на 

время на 

лыжах. 

склон спо-

собом «полу-

ёлочка» 

 

 

ность 

выполне-

ния дви-

гательных 

действий 

при пере-

мещении на 

лыжах. 

  

 

54. 

Техника 

одновременного 

бесшажного хода. 

1  

   

55. 

Техника 

выполнения 

попеременного 

двухшажного 

хода (к/у). 

1  

56. 

Равномерное 

прохождение 

дистанции до 2-х 

км. 

1  

57. 
Торможение 

«плугом». 
 1  

58. 

Равномерное 

прохождение 

дистанции до 2 

км. 

1  

59. 

Переход с 

попеременных 

ходов на 

одновременные. 

1  

60. Учёт: 2 км. 1  

61. 
Подъём способом  

«полуёлочка». 
1  

62. 

Развитие вынос-

ливости (равно-

мерное 

прохождение 

дистанции до 3 

км). 

1  

63. 

Игры, эстафеты, 

используя разные 

лыжные ходы. 

1  

6. 

 
Спортив

ные 

игры. 

1

5 

 

64. 

Стойка игрока. 

Перемещение  в 

стойке. 

1 
II

I 
 

Соблюдать 

правила 

техники 

Соблюдать 

правила 

техники 

Мотиваци-

онная ос-

нова на за-

Применять 

правила 

подбора 

Моделиро-

вать технику  

игровых 

Соблюдать 

правила 

безопасно-



Волейбол

. 

 

65. 

Приём и передача 

мяча двумя 

руками сверху над 

собой. 

1  

безопасности 

во время 

игры в  

волейбол; 

знать и 

объяснять 

другим 

школьникам 

правила игры 

в  волейбол; 

называть 

виды подач, 

способы 

приёма и 

передачи 

мяча; 

развивать 

знания, 

навыки и 

умения игры 

в 

волейбол;орг

анизовы-

ватьсовмест-

ные занятия 

волейболом со 

сверстниками 

и участвовать 

в этих играх; 

использовать 

волейбол как 

средство 

досуга и 

развития 

собственных 

двигательных 

качеств; 

развивать 

навыки 

коммуникации 

безопасности 

во время 

игры в  

волейбол; 

правила игры 

в  волейбол; 

называть 

виды подач, 

способы 

приёма и 

передачи 

мяча; исполь-

зовать 

волейбол как 

средство 

досуга и 

развития 

собственных 

двигательных 

качеств; 

развивать 

навыки 

коммуникации 

при подготов-

ке и во время 

проведения 

игры. 

нятия во-

лейболом; 

учебно-

познавател

ьный 

интерес к 

занятиям 

волейбо-

лом; вы-

полнять 

правила 

игры; ис-

пользовать 

игровые 

действия 

волейбола 

для разви-

тияфизи-

ческих 

качеств. 

 

одежды для 

занятий 

волей-

болом; 

уважитель-

но отно-

ситься к 

партнеру; 

выполнять 

правила 

игры; ува-

жительно 

относиться 

к сопер-

нику и уп-

равлять 

своими 

эмоциями; 

уважительн

о отно-

ситься к 

партнёру; 

использо-

вать игру 

волейбол  в 

организа-

ции актив-

ного от-

дыха. 

действий  и 

приемов 

волейболи-

ста,  варьи-

ровать ее в 

зависимости 

от ситуаций 

и условий, 

возникающи

х в процессе 

игровой дея-

тельности. 

сти; взаи-

модейство-

вать со 

сверстника

ми в про-

цессе 

совместно-

го освое-

ния тех-

нических 

действий 

волейбола. 

66. 

Приём и передача 

мяча двумя 

руками сверху в 

паре. 

 1  

67. 

Приём и передача 

мяча двумя 

руками сверху над 

собой и через 

сетку. 

1  

68. 

Передача мяча 

двумя руками 

сверху на месте и 

после передачи 

вперёд. 

1  

69. 

Техника 

выполнения 

передачи мяча 

сверху (к/у). 

1  

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

70. 

Приём мяча снизу 

двумя руками над 

собой. Игра в 

мини-волейбол. 

1  

71 

Приём мяча снизу 

двумя руками над 

собой и через 

сетку. Игра в 

мини-волейбол. 

1  



72. 

Техника приёма и 

передачи мяча 

снизу двумя 

руками над собой 

(к/у). 

1  

при подготов-

ке и во время 

проведения 

игры. 

 

 

 
 

 

 

  

 73. 
Нижняя прямая 

подача с 3-6 м.. 
1 

II

I 

 

     

 74. 

Эстафеты с 

элементами 

волейбола. Игра в 

мини-волейбол. 

1  

 75. 

Техника выполне-

ния нижней  

прямой подачи с 

3-6м (к/у). 

1  

 76. 

Техника 

выполнения 

прямого нападаю-

щего удара в 

парах. 

1  

 77. 

Техника выполне-

ния прямого напа-

дающего удара со 

своего подброса в 

парах. 

1  

 78. 
Игра в мини-

волейбол. 
1  

7. 

 

С
п

о
р

т
и

в
н

ы
е 

и
г
р

ы
. 

Б
а
ск

ет
б
о

л
. 

1

3 

79. 

Ведение мяча на 

месте и в движе-

нии в разных 

стойках. 

1  

Соблюдать 

правила 

техники 

безопасности 

во время 

игры в  

баскетбол;зн

ать и 

объяснять 

другим 

школьникам 

Соблюдать 

правила 

техники 

безопасности 

во время 

игры в  

баскетбол;  

называть и 

показывать 

способы 

ведения, 

Мотива-

ционная 

основа на 

занятия 

баскетбо-

лом; 

учебно-

познава- 

тельный 

интерес к 

занятиям 

Применять 

правила 

подбора 

одежды 

для 

занятий 

баскетбо-

лом; 

использо-

вать игро-

вые дейст-

Моделиро-

вать технику 

игровых 

действий и 

приемов, 

варьировать 

ее в зависи-

мости от 

ситуаций и 

условий 

Взаимодейс

твовать со 

сверстника

ми в 

процессе 

совместно-

го освое-

ния техни-

ческих 

действий; 

соблюдать 

80. 

Ведение мяча, 

остановка 

прыжком. 

1  

81. 

Стойка и передви-

жения игрока 

(к\у). Остановка 

прыжком. 

1  



82. 

Ловля мяча двумя 

руками от груди 

на месте в парах с 

шагом. 

1  

правила игры 

в  баскетбол; 

называть и 

показывать 

способы ве-

дения, пере-

дачи, приёма 

и броски 

мяча;разви-
вать знания, 
навыки и уме-
ния игры в 
баскетбол; ор- 
ганизовывать 
совместные 
занятия 
баскетболом 
со сверстника-
ми и участво-
ватьв этих 
играх; ис-
пользовать 
баскетбол как 
средство до-
суга и разви-
тиясобствен-
ныхдвига-
тельных ка-
честв;разви-
вать навыки 
коммуника-
ции при 
подготовке и 
во время 
проведения 
игры. 

передачи, 

приёма и 

броски мяча; 
развивать зна-
ния, навыки и 
умения игры в 
баскетбол; ис-
пользовать 
баскетбол как 
средство 
досуга и 
развития 
собственных 
двигательных 
качеств; 
развивать 
навыки ком-
муникации 
при подготов-
ке и во время 
проведения 
игры. 
 

 

 

 

 

баскетбо-

лом; 

выполнять 

правила 

игры; 

использова

ть игровые 

действия 

баскетбола 

для 

развития 

физичес-

ких 

качеств. 

вия баскет-

бола для 

развития 

физически

х качеств; 

использо-

вать игру 

баскетбол в 

органи-

зацииак-

тивного 

отдыха. 

 

 

правила 

безопасно-

сти. 

83. 

Ловля мяча двумя 

руками от груди 

на месте в круге. 

1  

84. 

Ведение мяча на 

месте (к\у). 

Ведение мяча с 

изменением 

скорости. 

 1  

85. 

Бросок двумя 

руками снизу в 

движении. Игра в 

мини-баскетбол. 

1  

86. 

Техника ведения 

мяча с 

изменением 

направления (к/у). 

1  

87. 

Вырывание и 

выбивание мяча. 

Игра в мини-

баскетбол. 

1  

   

88. 

Нападение 

быстрым 

прорывом. Игра в 

мини-баскетбол. 

1 

II

I 

 

 

    

89. 

Техника 

выполнения 

броска одной 

рукой от плеча с 

места (к/у).Игра в 

мини-баскетбол. 

1  

90. 

Нападение 

быстрым 

прорывом. Игра в 

мини-баскетбол. 

1  



91. Взаимодействие 

двух игроков. 

Нападение 

быстрым 

прорывом. Игра в 

мини-баскетбол. 

1  

8. 

 
Лёгкая 

атлетика 

 

11 

92. 

Техника 

безопасности на 

уроках физиче-

ской культуры. 

Высокий старт, 

эстафетный бег. 

1  

Знать и 

соблюдать 

правила 

техники 

безопасности 

при 

выполнении 

беговых и 

прыжковых 

упражнений; 

называть и 

соблюдать 

правила 

техники 

безопасности 

при метаниях 

малого мяча; 

описывать 

технику 

высокого 

старта;  

выполнять 

беговые и 

прыжковые 

упражнения, 

метания 

малого мяча;  

бегать на 

дистанцию 

30м,  60 м с 

максимально

й скоростью 

Знать и 

соблюдать 

правила 

техники 

безопасности 

при 

выполнении 

беговых и 

прыжковых 

упражнений; 

называть и 

соблюдать 

правила 

техники 

безопасности 

при метаниях 

малого мяча; 

описывать 

технику 

высокого 

старта;  

выполнять 

беговые и 

прыжковые 

упражнения, 

метания 

малого мяча 

(без сдачи 

нормативов) 

 

Мотивацио

нная 

основа на 

занятия 

лёгкой 

атлетикой; 

учебно-

познавател

ьный 

интерес к 

занятиям 

лёгкой 

атлетики. 

Умение 

принимать 

и сох-

ранять 

учебную 

задачу, 

направлен-

ную на 

формирова

-ние и 

развитие 

двигатель- 

ных 

качеств 

(скоростно

-силовой 

направлен-

ности);  

Планиро-

вать свои 

действия 

при выпол-

нении  

ходьбы, 

разновидно

стей бега, 

метании 

мяча с 

места, на 

дальность; 

прыжков в 

длину с 

Осуществ-

лять анализ 

выполнен-

ных легко-

атлетиче-

ских 

действий; 

активно 

включаться 

в процесс 

выполнения 

заданий по 

лёгкой 

атлетике; 

выражать  

творческое 

отношение к 

выполне-

нию 

комплексов 

общеразви-

вающих 

упражнений 

с предмета-

ми и без. 

Уметь 

слушать и 

вступать в 

диалог с 

учителем и 

учащимися

;участво-

вать в кол-

лективном 

обсужде-

нии легко-

атлетиче-

ских уп-

ражнений. 

93. 

Учёт: 

подтягивание (м) 

и упражнение на 

пресс (д). 

Метание малого 

мяча в гори-

зонтальную цель. 

1  

94. 

Учёт: прыжок в 

длину с места. 

Челночный бег 

3х10 м. 

1  

95. 

Учёт:30 м., 

прыжок в длину с 

разбега. 

1  

96. 

Учёт:  60 м., 

прыжок в длину с 

разбега. 

1  

 

97. 

Метание малого 

мяча на дальность 

(к/у); кроссовая 

подготовка. 

1  

98. 
Учёт: 1000м. 

 
  

99. 

Преодоление 

препятствий на 

пути. 

  



100 Развитие 

выносливости. 
  

и 1 км на 

время; метать 

малый мяч на 

дальность и 

на точность 

места, раз-

бега;комп-

лексовуп-

ражнений с 

предмета-

ми и без и 

условиями 

их реа-

лизаци; 

учитывать 

правило в 

планирова-

нии и конт-

роле спо-

собареше-

ния; 

адекватно 

восприни- 

мать оцен-

ку учителя; 

оценивать 

правиль- 

ность вы-

полнения 

двигатель-

ныхдейст-

вий. 

101 
Развитие 

выносливости. 
  

102 Кроссовая 

подготовка. 

Итоги за год. 

 

 

 


